
Saisonales Obst und Gemüse
April

Bärlauch
Champignon 
Chicorée
Chinakohl°
Endiviensalat
Feldsalat
Karotte°
Kartoffel°
Knollensellerie°
Kopfsalat
Kürbis°
Pastinake°
Porree
Radieschen
Rettich°
Rote Beete°
Rotkohl°
Rucola
Schnittlauch
Stangensellerie°
Spinat
Spitzkohl°
Tomate
Weißkohl°
Wirsing°
Zwiebel°

Apfel°

Gurke

grüner 
Spargel

Blumenkohl

Rhabarber
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