
Saisonales Obst und Gemüse
Dezember

Apfel°
Birne°
Chicorée°
Chinakohl°
Grünkohl
Karotte°
Kartoff el°
Kürbis°
Pastinake°
Porree
Rosenkohl
Rote Beete°
Schwarzwurzel°
Stangensellerie°
Steckrübe°
Weißkohl°
Wirsing°
Zwiebel°

Feldsalat

Orange

Mandarine

Knollensellerie°

Rotkohl°

Granatapfel

Spitzkohl°

Rettich°
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